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Resumo

O proposito deste estudo ¢ explorar o comportamento financeiro das familias beneficiarias do
Bolsa Familia em Aracgagi, buscando entender como o programa afeta seus padrdes de gastos e
qualidade de vida. Assumindo uma abordagem descritiva, a pesquisa foi realizada por meio de
entrevistas, observacdes e questionarios através do google forms®. Foi elaborado um
formulario contendo 12 questdes de multipla escolha, que na oportunidade foram respondidas
por 120 pessoas beneficidrias do programa. Apds a andlise dos resultados obtidos, foi
constatado que, apesar de o programa ajudar com necessidades basicas como alimentagdo e
saude, muitas familias ainda enfrentam dificuldades em poupar ou planejar financeiramente
devido a recursos limitados e baixa educacao financeira. Os dados coletados indicam que o
beneficio ¢ fundamental para garantir condi¢gdes minimas de sobrevivéncia, porém, o ciclo de
dependéncia do programa pode ser agravado por fatores estruturais, como falta de acesso a
empregos qualificados e educacdo de qualidade. Nesse sentido, fica evidente que politicas
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adicionais de capacitacdo e educacdo financeira sdo necessarias para ajudar essas familias a
gerenciarem melhor seus recursos e a romperem o ciclo da pobreza. O tratamento dos dados
incluiu andlise de questionarios e entrevistas conduzidas pelo pesquisador, que, atuando como
coordenador do Cadastro Unico, teve acesso facilitado as informacdes das familias. O estudo
também aponta para a necessidade de uma andlise continua do impacto do Bolsa Familia,
buscando melhorias que possam fomentar o desenvolvimento econdmico e social sustentavel
das familias beneficiarias.

Palavras-chave: Bolsa Familia. Educa¢ao Financeira. Padrdes de Gastos.
1 INTRODUCAO

O Programa Bolsa Familia (PBF) ¢ uma das principais politicas de transferéncia de
renda no Brasil, exercendo papel crucial na mitigacdo da pobreza e da desigualdade
socioecondmica. Langado em 2003 por meio da Medida Provisoéria n° 132 e formalizado
posteriormente pela Lei n° 10.836/2004, o programa consolidou iniciativas anteriores, como
Bolsa Alimentacao, Bolsa Escola, Auxilio Gas e Cartdo Alimentacao, conforme destacado por
Zimmermann (2006), visando a simplificagdo administrativa e & ampliagdo do acesso das
camadas mais vulneraveis.

A selegdo dos beneficiarios ocorre por meio do Cadastro Unico, instrumento que retine
informacdes de familias de baixa renda. Para participar, ¢ necessario atender a critérios
especificos, como renda per capita de at¢é R$ 218,00 mensais (Brasil, 2023). O PBF busca
garantir o acesso a direitos basicos como alimentagao, satde e educacao, representando, assim,
uma iniciativa redistributiva com impactos sociais relevantes.

Segundo Camargo (2004), a politica social representada pelo Bolsa Familia busca
mitigar as desigualdades resultantes do funcionamento imperfeito do mercado, exercendo
fun¢do complementar ao sistema econdmico. Para manuten¢ao do beneficio, as familias devem
cumprir condicionalidades como frequéncia escolar, acompanhamento pré-natal, vacinacdo e
atualizagdo cadastral periddica.

A transferéncia direta de recursos constitui elemento distintivo do programa, conferindo
autonomia aos beneficidrios na decisao sobre a alocacao dos valores recebidos. Como aponta
Bischoff (2015), os impactos positivos do programa incluem aumento da frequéncia escolar,
reducao da evasao, melhoria no acesso a saude e dinamiza¢ao do consumo local.

Apesar dos avancgos, lacunas persistem quanto ao conhecimento sobre o comportamento
financeiro das familias beneficiarias, especialmente no que diz respeito ao uso do beneficio e
suas implicagdes na qualidade de vida. Assim, este estudo busca responder a seguinte questao:
quais sdo os comportamentos financeiros das familias assistidas pelo Programa Bolsa
Familia na cidade de Aracagi—PB e quais sido seus padroes de gastos?

Considerando o papel do programa na economia local, ¢ fundamental compreender de
que maneira os recursos sao utilizados, especialmente diante de contextos de or¢amento restrito
e baixa escolaridade financeira. A relevancia da investigacao reside, portanto, na analise dos
efeitos concretos do Bolsa Familia sobre as praticas de consumo, poupanga e planejamento
entre seus beneficiarios.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
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2.1 A dependéncia do Bolsa Familia e gestao de financas pessoais.

O Programa Bolsa Familia desempenha papel fundamental na provisdo de recursos
voltados a cobertura de despesas essenciais de familias em situacdo de vulnerabilidade, como
alimentac¢do e saude. Criado com o objetivo de mitigar a pobreza enquanto as familias buscam
inser¢do no mercado de trabalho ou melhoria de sua condigdo socioecondmica, o programa
representa uma estratégia de inclusdo social com foco na redistribui¢do de renda.

De acordo com Carvalho Janior (2006), os instrumentos redistributivos podem gerar
impactos positivos, embora, em cenarios de escassez fiscal, o aumento de gastos assistenciais
exija a realocagao de recursos de outras areas, como educacdo, infraestrutura e geracao de
renda. Tal redirecionamento, embora necessario, exige equilibrio para que ndo perpetue a
dependéncia, mas sim contribua para o desenvolvimento local sustentavel.

Apesar da sua importancia, o programa enfrenta criticas. Uma delas, segundo Carvalho
Janior (2006), ¢ a hipotese de que transferéncias de renda possam desestimular a busca por
qualificacdo e inser¢do no mercado de trabalho, reforcando um ciclo de dependéncia conhecido
como "efeito preguica". Trata-se de um argumento controverso, mas recorrente nos debates
sobre politicas sociais.

Klein (2005) destaca que o Bolsa Familia foi concebido com a finalidade de construir
uma democracia social capaz de oferecer condig¢des basicas de cidadania. Assim, constitui-se
como medida de justiga distributiva, assegurando acesso a bens minimos para familias em
situacdo de pobreza, como alimentacdo, satide e educacgao.

O programa, portanto, deve ser compreendido ndo apenas como um mecanismo de
transferéncia monetaria, mas como componente estruturante de uma politica social que busca
romper o ciclo intergeracional da pobreza.

Segundo dados do Governo Federal, a regido Nordeste concentra o maior nimero de
beneficiarios, com cerca de 9,4 milhoes de familias assistidas. No estado da Paraiba, esse
nimero gira em torno de 600 mil (A Unido, 2024). Com o fim do Auxilio Brasil e a
reinstauracao do Bolsa Familia pela Lei n° 14.601/2023, foi assegurado um valor minimo de
R$ 600,00 por familia, além de beneficios complementares.

Entre os componentes atuais do programa, destacam-se:

e Beneficio de Renda de Cidadania — R$ 142,00 por integrante;

o Beneficio Complementar — valor adicional para atingir o minimo de R$ 600,00 por
familia;

o Beneficio Primeira Infiancia — R$ 150,00 por crianca de até 6 anos;

e Beneficio Variavel Familiar — R$ 50,00 por gestante, crianca de 7 a 12 anos
incompletos e adolescentes de 12 a 18 anos incompletos.

Esses valores ilustram o esfor¢o governamental para estruturar uma politica de protecao
social mais robusta, ainda que limitada frente as multiplas privagdes enfrentadas por seus
beneficiarios.
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2.2 Padroes de gastos e o comportamento financeiros dos beneficiarios.

O Programa Bolsa Familia tem como finalidade proporcionar suporte financeiro as
familias em situagdo de pobreza, garantindo-lhes o acesso a direitos basicos e promovendo sua
inclusdo social. Os recursos transferidos sao geralmente utilizados para finalidades essenciais,
como a aquisicao de alimentos, o pagamento de contas de agua, energia elétrica e aluguel, além
de despesas com educacao e saude, como materiais escolares, transporte € medicamentos.

Desde sua implementag@o, o programa tem contribuido para a melhoria das condig¢des
minimas de vida de criancas, jovens e adultos em todo o pais. Contudo, conforme apontam
Barros e Lima (2012), o impacto de um programa social tende a variar com o tempo, o que
exige avaliagdes periddicas e continuas. Essas analises sdo fundamentais para subsidiar ajustes
que maximizem a efetividade das politicas ptblicas voltadas a reducdo da pobreza e a promogao
da equidade.

A pesquisa revelou que, em sua maioria, os beneficidrios possuem recursos
extremamente limitados, direcionando a totalidade da renda recebida para suprir necessidades
basicas, como alimentacdo, moradia e cuidados de satde. Diante desse cendrio, a pratica da
poupanca ou o planejamento de longo prazo tornam-se desafios significativos. As familias
raramente conseguem reservar recursos para emergencias ou para investimentos futuros, como
a educagao dos filhos ou a criacao de pequenos negocios.

Nesse sentido, politicas sociais que buscam romper o ciclo da pobreza devem ir além da
transferéncia direta de renda. E essencial que essas politicas incorporem estratégias
complementares de educacdo e satde, elementos fundamentais para ampliar a capacidade
produtiva e a autonomia dos beneficidrios. Como destacam Estrella e Ribeiro (2008), a
desigualdade de acesso a servigos publicos de qualidade constitui um dos principais fatores que
perpetuam a disparidade socioecondmica no Brasil.

A auséncia de educacgao financeira, aliada ao orgamento restrito, configura um obstaculo
expressivo a melhoria da qualidade de vida dessas familias. Por isso, programas de capacitagao
financeira, que abordem nocgdes basicas de or¢camento doméstico, poupanca e planejamento,
podem representar instrumentos relevantes para qualificar as decisdes econdmicas das familias
assistidas.

Costa (2004) afirma que as finangas pessoais impactam diretamente o bem-estar dos
individuos, uma vez que envolvem escolhas que afetam multiplas dimensdes da vida cotidiana
— da satde a educagdo, dos projetos pessoais a seguranca econdomica. Logo, o dominio minimo
sobre noc¢des de gestdo financeira ¢ decisivo para a realizacdo de escolhas mais conscientes e
eficazes, contribuindo para a reducdo da vulnerabilidade social.

Em suma, a constru¢do de uma cultura de planejamento financeiro entre os beneficiarios
do Bolsa Familia pode representar um passo estratégico rumo a autonomia econOmica, a
redu¢do do endividamento e & superagdo da pobreza estrutural.

2.3 Condicionalidades do Bolsa Familia e a permanéncia no Programa

O Programa Bolsa Familia compde o conjunto de politicas publicas de protecao social
voltadas as familias em situacdo de vulnerabilidade, sendo caracterizado por transferéncias
condicionadas de renda. As condicionalidades funcionam como instrumentos de
corresponsabilidade: o Estado assegura a transferéncia de recursos, enquanto as familias
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beneficiarias se comprometem com o cumprimento de obrigagdes nas areas de saude e educagao
(Brasil, 2023).

Dentre as principais condicionalidades exigidas para a manutencdo do beneficio,
destacam-se:

o Realizacdo do acompanhamento pré-natal para gestantes;

e Cumprimento do calendario nacional de vacinacao;

e Acompanhamento do estado nutricional de criangas menores de 7 anos;

e Frequéncia escolar minima de 60% para criancas de 4 a 5 anos e de 75% para
beneficidrios de 6 a 18 anos incompletos que ndo tenham concluido a educagao basica
(Brasil, 2023, p. 9).

O descumprimento dessas exigéncias pode acarretar penalidades graduais, como
adverténcia, bloqueio temporario, suspensio ou até o cancelamento definitivo do beneficio. Em
teoria, tais mecanismos visam incentivar o acesso regular a direitos sociais basicos e fomentar
a inclusdo produtiva.

Contudo, conforme argumenta Silva (2007), nas regides onde os servigos publicos sao
precarios, as familias em extrema pobreza enfrentam dificuldades objetivas para cumprir as
condicionalidades. Problemas como a auséncia de unidades de satde, escassez de profissionais
ou transporte escolar ineficiente podem inviabilizar o cumprimento das exigéncias por parte
dos beneficidrios. Diante desse cendrio, a autora propde que a responsabilizacdo seja
redirecionada ao Estado, uma vez que a oferta de servigos publicos adequados ¢ condicdo sine
qua non para a efetividade do modelo de transferéncia condicionada.

Assim, embora as condicionalidades possam funcionar como ferramentas de indugado de
comportamento, ¢ necessario que sua aplicacdo esteja articulada a garantia efetiva de acesso
aos servicos sociais. Caso contrario, o mecanismo pode se tornar punitivo para populacdes ja
vulnerabilizadas, reforcando desigualdades em vez de mitiga-las.

2.4 Educacio financeira e sua importancia no planejamento familiar

A educacgdo financeira exerce papel fundamental no planejamento familiar, uma vez que
fornece conhecimentos e habilidades essenciais para a gestdo eficiente dos recursos
econOmicos. Ao permitir que as familias elaborem orgamentos, identifiquem fontes de receita
e despesas, e tomem decisdes conscientes sobre consumo e poupanca, a educacdo financeira
contribui diretamente para a prevencao do endividamento e a promocdo da estabilidade
econdmica no ambito doméstico.

Jacob et al. (2000, p. 8) conceituam a educacdo financeira como o dominio de praticas
e conhecimentos relacionados ao dinheiro no cotidiano, desde a administracdo de cheques e
cartoes de crédito até decisdes mais complexas, como contratacdo de seguros, obtencdo de
empréstimos ou realizacdo de investimentos. Trata-se, portanto, de um conjunto de saberes
praticos, normativos € matematicos que sustentam a tomada de decisdes financeiras prudentes
e informadas.

No contexto de familias de baixa renda, como os beneficiarios do Programa Bolsa
Familia, a educacao financeira reveste-se de importancia ainda maior. A restri¢do or¢amentaria
torna essas familias particularmente vulneraveis a armadilhas de consumo, endividamento com
juros elevados e alocagdo ineficaz de recursos. A auséncia de conhecimento sobre planejamento
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financeiro tende a comprometer ndo apenas a satisfacdo das necessidades imediatas, mas
também a capacidade de tracar metas de médio e longo prazo.

Bader e Savoia (2013, p. 212) observam que, entre populacdes em situagcdo de miséria,
as demandas emergenciais — como alimentagdo, habitacdo e saneamento — frequentemente
relegam a inclusdo financeira a um plano secundario. Nesse cenario, as decisdes econdmicas
sdo guiadas pela urgéncia e ndo por critérios de racionalidade financeira, o que acentua a
vulnerabilidade social.

Cerbasi (2015) aponta que menos de 5% das pessoas mantém suas finangas dentro de
parametros recomendaveis de controle. Tal estatistica revela que a precariedade da educagao
financeira transcende classes sociais, configurando um problema estrutural que afeta o bem-
estar coletivo. Para as familias assistidas por programas de transferéncia de renda, o dominio
de nogdes basicas de gestdo or¢amentaria pode representar a diferenca entre permanecer na
condi¢do de dependéncia estatal ou construir trajetérias de autonomia economica.

Nesse sentido, Santos e Ferreira (2019, p. 1) destacam que o endividamento pessoal
decorre, em grande medida, da forma como o individuo administra sua renda e seus
compromissos, € ndo apenas do volume absoluto de recursos disponiveis. A ma gestdo
financeira pode, portanto, conduzir a situagdes de inadimpléncia mesmo entre aqueles com
niveis razoaveis de renda.

A implementacao de programas de capacitacdo em finangas pessoais, direcionados
especialmente a publicos vulneraveis, constitui uma medida estratégica para a ruptura do ciclo
de pobreza. Ao fomentar habitos de planejamento, poupanca e consumo consciente, a educacao
financeira reforca a cidadania econdmica e amplia o alcance das politicas publicas de
transferéncia de renda.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa adotou uma abordagem descritiva e exploratdria, com método misto,
orientado tanto pela coleta de dados quantitativos quanto qualitativos. O objetivo principal foi
identificar os padrdes de gastos e o comportamento financeiro de familias beneficiarias do
Programa Bolsa Familia no municipio de Aracagi-PB.

Os dados foram obtidos por meio de entrevistas estruturadas e questionarios aplicados
por meio da plataforma Google Forms®. A amostra foi composta por 120 respondentes, todos
beneficiarios do programa, residentes em diferentes bairros da zona urbana e rural do
municipio. O questiondrio incluiu 12 questdes de multipla escolha, elaboradas para captar as
praticas de consumo, estratégias de poupanca e prioridades financeiras dos entrevistados.

A coleta de dados também envolveu observacdo de campo, visitas domiciliares e a
extracdo de informacdes disponibilizadas pela base do Cadastro Unico. Além disso, foram
realizadas entrevistas com profissionais da assisténcia social municipal, especialmente com
aqueles envolvidos no acompanhamento de familias que descumprem condicionalidades do
programa.

A condugdo da pesquisa foi facilitada pelo fato de o pesquisador responsavel atuar como
servidor puiblico municipal e coordenador do Cadastro Unico e do Programa Bolsa Familia na
cidade, o que permitiu acesso ampliado aos dados e aos sujeitos da pesquisa.

Segundo Severino (2007), os estudos cientificos se originam de um processo pessoal,
autonomo e criativo, fundado em rigor metodoldgico. Nesse sentido, as entrevistas
semiestruturadas, conforme definidas por Marconi e Lakatos (2010), foram fundamentais para
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explorar de forma mais aprofundada as percepcdes, atitudes e praticas financeiras dos
beneficidrios. Essa técnica favoreceu a obtengdo de informagdes que ndo seriam facilmente
acessiveils apenas com instrumentos quantitativos.

De acordo com dados oficiais do Governo Federal, aproximadamente 5.036 familias sdo
beneficiarias do Bolsa Familia em Aracagi. No més de marco de 2024, o municipio recebeu os
seguintes repasses:

e Beneficio de Renda de Cidadania (RS 142,00 por integrante): R$ 1.510.099,00;

o Beneficio Complementar (para atingir RS 600,00 por familia): R$ 1.498.413,00;

e Beneficio Primeira Infancia (R$ 150,00 por crianca de 0 a 6 anos): R$ 226.875,00;
e Beneficio para gestantes (R$ 50,00): R$ 2.775,00;

e Beneficio para criancas de 7 a 12 anos: R$ 98.725,00;

e Beneficio para adolescentes de 12 a 18 anos: R$ 23.775,00 (Brasil, 2024).

A sistematizagdo e analise dos dados permitiram a identificagdao dos principais desafios
enfrentados pelas familias quanto a gestdo do beneficio, com destaque para a baixa capacidade
de poupanga, a priorizacao do consumo imediato e a dificuldade de planejamento financeiro.
Esses resultados foram posteriormente organizados em tabelas e discutidos a luz do referencial
teorico.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

O estudo abordou os comportamentos e decisdes dos beneficidrios do Bolsa Familia
quanto a administragdo do recurso recebido do Governo Federal. A pesquisa, respondida por
120 beneficiarios cadastrados e residentes na cidade de Aragagi, abrange participantes de
diversos bairros, tanto da zona urbana quanto da rural.

Com transparéncia e rigor metodolégico, os dados foram coletados e apresentados de
forma responsavel, refletindo com precisdo os habitos financeiros e desafios praticos
enfrentados por esses beneficidrios. As informagdes obtidas permitem compreender de maneira
clara como esses individuos utilizam o beneficio para suprir suas necessidades diarias e para
poupanca e planejamento financeiro.

Tabela 1- Estimativa de poupan¢a mensal do beneficio Bolsa Familia

Pergunta Valores %
Nao poupa 89 74,2
Pupa 10% 21 17,5
Sim, guardo entre 10% e 20% do 8 6,7
beneficio
Sim, guardo mais de 20% do beneficio 2 1,7
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 1 revela um cenario desafiador em relacdo a capacidade de poupanga dos
beneficiarios do Bolsa Familia. Dos 120 entrevistados, 74,2% afirmam ndo conseguir poupar
nenhuma parte do beneficio, indicando que a maior parte dos recursos ¢ destinada a subsisténcia
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imediata. Apenas 25,8% conseguem guardar alguma quantia, sendo que 17,5% poupam até
10% do valor e apenas 1,7% conseguem poupar mais de 20%.

Esses dados destacam a dificuldade dos beneficidrios em gerar reservas financeiras,
refletindo as limitagdes do beneficio em proporcionar margem para acumulagdo de capital,
diante das demandas bésicas de consumo.

Tabela 2- Reserva para imprevistos com parte do Bolsa Familia

Pergunta Valores %
Nunca pensei 6 5
Ja pensei, mas nao consigo 77 64,2
As vezes consigo economizar 27 22,5
Sempre economizo para emergéncias 10 8,3

TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 2 ilustra a relagdo desses individuos com a criagdo de uma reserva de
emergéncia utilizando parte do beneficio. Os dados revelam que uma maioria significativa dos
investidores (64,2%) confirma a importancia de poupanga, mas declara ndo conseguir poupar.
Um percentual menor, 22,5%, consegue economia para situacdes emergenciais. Apenas 8,3%
exigem ter o habito de sempre reservar parte do beneficio para emergéncias. Por outro lado, 5%
dos beneficidrios nunca consideraram essa possibilidade.

Esses resultados indicam que, apesar da conscientizagdo de alguns beneficiarios sobre
a necessidade de poupanga, a capacidade de economia ainda ¢ bastante limitada, o que fica
perceptivel que essas familias necessitam de uma educagdo financeira que reverta esse cenario.

Tabela 3- Frequéncia de poupanca do beneficio Bolsa Familia

Pergunta Valores %
Nunca 32 26,7
Raramente 41 34,2
Algumas vezes 43 35,8
Sempre 4 3,3

TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 3 demonstra dados onde revelam que 26,7% dos entrevistados nunca pouparam
e 34,2% demonstraram economizar. Uma parcela significativa, 35,8%, afirma conseguir poupar
algumas vezes, enquanto apenas 3,3% relatam conseguir poupar de forma constante.

Esses ntimeros indicam que, embora exista algum nivel de poupanca entre os
beneficiarios, ela ainda ¢ limitada, com uma expressiva maioria relacionada com dificuldade
em acumular recursos de forma regular. Isso reflete a realidade financeira desafiadora
enfrentada pelas familias assistidas pelo programa.
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Tabela 4- Investimento do beneficio Bolsa Familia para geracio de renda futura

Pergunta Valores %
Nunca invisto 47 39,2
Ja pensei em investir, mas ainda ndo 49 40,8
comecei
As vezes invisto em algo 16 13,3
Sim, regularmente invisto parte do 8 6,7
beneficio

TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 4 examina dados onde revelam que 39,2% dos entrevistados nunca
investiram o valor recebido, enquanto 40,8% ja consideraram a possibilidade de investir, mas
ainda ndo iniciaram. Um grupo menor, 13,3%, afirma que algumas vezes conseguem investir,
e apenas 6,7% dos beneficiarios declaram investir regularmente parte do beneficio com o
objetivo de gerar renda futura.

Esses resultados indicam que, embora a maioria dos beneficiarios demonstre interesse
em investir, a pratica eficaz de utilizar o beneficio para fins de geracdo de renda ¢ baixa,
refletindo as limitagdes financeiras.

Tabela 5- Aplicacio do Bolsa Familia para pequenos negdcios ou reformas residenciais

PERGUNTA VALORES %
Nunca usei o beneficio para isso 47 39,2
Ja pensei, mas ainda nao fiz 39 32,5
Ja fiz melhorias na casa com o beneficio 26 21,7
Sim, ja comecei um pequeno negdcio 8 6,7
com o beneficio
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 5 apresenta dados onde mostram que 39,2% dos entrevistados nunca deram o
valor para fins de montar seu proprio negdcio ou investir no domicilio, enquanto 32,5% ja
consideraram a ideia, mas ainda ndo a colocaram na pratica. Um grupo de 21,7% relatou ter
utilizado o beneficio para realizar melhorias em suas casas, e 6,7% pretendem iniciar pequenos
negdcios com parte do recurso.

Esses resultados indicam que, embora uma parcela significativa dos beneficiarios tenha
considerado ou utilizada o beneficio para melhorar suas condi¢cdes de moradia ou para
empreender, a maioria ainda encontra dificuldades em transformar essa mudanga em agao. Isso
reflete tanto as limitacdes do valor do beneficio quanto as dificuldades em viabilizar
investimentos mais substanciais, seja em reformas ou no empreendedorismo, destacando as
barreiras financeiras enfrentadas pelas familias no uso do recurso para melhorar sua qualidade
de vida ou ampliar sua capacidade de geragao de renda.
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Tabela 6- Obstaculos para guardar ou investir o beneficio Bolsa Familia

PERGUNTA VALORES %

O beneficio ndo ¢ suficiente para guardar 26 21,7
ou investir
As despesas basicas consomem todo o 76 63,3
beneficio
Nao sei como comegar a guardar ou 2 1,7
investir
Consigo poupar ou investir uma parte do 16 13,3
beneficio

TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 6 explora dados dos principais obstaculos enfrentados pelos beneficiarios.
A maioria expressiva (63,3%) relata que as despesas basicas consomem todo o valor recebido,
impossibilitando qualquer forma de poupanca ou investimento. Além disso, 21,7% afirmaram
que o beneficio ¢ insuficiente para esses fins. Apenas 1,7% dos entrevistados mencionaram a
falta de conhecimento sobre como comegar a poupar ou investir, enquanto 13,3% conseguem
poupar ou investir uma parte do beneficio.

Esses dados evidenciam que a principal barreira para economizar ou investir esta
relacionada as necessidades bésicas das familias, que absorvem a parcela do beneficio,
deixando pouco ou nenhum espago para planejamento financeiro. Isso reforca a condig¢ao de
vulnerabilidade financeira dos beneficiarios, cuja prioridade ¢ a sobrevivéncia imediata, com
pouco espaco para a criacao de reservas financeiras.

Tabela 7- Percepciio sobre a melhoria financeira ao guardar ou investir parte do beneficio

PERGUNTA VALORES %
Nao acredito que seria possivel 21 17,5
Talvez, mas ndo sei como 26 21,7
Sim, mas ¢ dificil no momento 55 45,8
Sim, com planejamento seria possivel 18 15
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 7 aborda dados sobre a possibilidade de melhorar a situagdo financeira dos
beneficiarios guardando ou investindo parte do beneficio. A maior parte dos entrevistados
(45,8%) acredita que essa melhoria ¢ viavel, mas enfrentara dificuldades no momento. Além
disso, 21,7% consideram que, embora possivel, ndo sabem como fazé-lo. Outros 17,5% nao
acreditam ser possivel melhorar financeiramente através da poupanca ou investimento do
beneficio, enquanto 15% acreditam que, com um bom planejamento, seria possivel alcangar
essa melhoria.

Esses resultados refletem um sentimento misto entre os beneficiarios: apesar de muito
sem o potencial de melhorar financeiramente com a poupancga ou investimento, eles enfrentam
barreiras significativas, como falta de conhecimento, recursos ou planejamento adequado. Isso
demonstra que, embora exista uma consciéncia sobre a importancia do planejamento financeiro,
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as condigdes socioecondmicas e as limitagdes praticas impedem a maioria dos beneficidrios de
concretizar essas agdes na pratica.

Tabela 8- Areas de maior gasto com o beneficio Bolsa Familia

PERGUNTA VALORES %
Alimentacdo 79 65,8
Contas de luz, agua e outras utilidades 71 59,2
Roupas e calgados 14 11,7
Educagfo (material escolar, uniformes, 21 17,5
etc.)
Saude (medicamentos, consultas) 28 23,3
Transporte 12 10
Outros... 4 33
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 8 apresenta as principais areas de gasto dos beneficiarios do Bolsa Familia
em Aracagi. A maior parte do beneficio ¢ destinada a alimentacdo, apontada por 65,8% dos
entrevistados, seguida por despesas com contas de luz, agua e outras utilidades, que consomem
o recurso de 59,2% das familias. Outros gastos incluem saude (23,3%), educacao (17,5%),
roupas e cal¢ados (11,7%) e transporte (10%). Apenas 3,3% relataram despesas em outras
categorias.

Esses dados demonstram que os beneficidrios priorizam itens essenciais para a
sobrevivéncia, como alimentagao e despesas basicas, refletindo a importancia do programa para
o sustento imediato das familias. A menor alocagdo de recursos para areas como educagao,
saude e transporte reforca a dificuldade em utilizar o beneficio para investimentos em longo
prazo ou em condig¢des de melhorar de vida de maneira mais estruturada.

Tabela 9- Interesse em economizar ou investir parte do beneficio do Bolsa Familia

PERGUNTA VALORES %
Naio tenho interesse 20 16,7
Talvez, mas depende do custo 37 30,8
Sim, mas preciso de mais informagoes 34 28,3
Sim, gostaria muito de aprender 29 242
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 9 analisa o interesse dos beneficiarios do Bolsa Familia em Aracgagi em
economizar ou investir parte do beneficio. Os dados mostram que 30,8% dos entrevistados tém
interesse, mas sua decisdo depende dos custos envolvidos. Além disso, 28,3% demonstram
vontade de poupar ou investir, mas necessitam de mais informacdes. Um grupo de 24,2%
expressa grande interesse em aprender como fazer isso, enquanto 16,7% nao tém interesse em
economizar ou investir.
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Esses resultados indicam que a maioria dos beneficiarios esta aberta a ideia de
economizar ou investir o beneficio, embora muitos desafios enormes de informagao e recursos.
Isso revela a necessidade de maior orientagdo financeira e de ferramentas acessiveis para que
os beneficiarios possam planejar melhor o uso do valor recebido, possibilitando o
desenvolvimento de uma maior seguranga financeira.

Tabela 10- Prioridades ao investir ou economizar o beneficio Bolsa Familia
PERGUNTA VALORES %

Melhorias na casa 18 15
Educagéo dos filhos 34 28,3
Pequeno negbcio 25 20,8

Guardar para emergéncias 43 35,8
TOTAL 120 100
Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 10 explora as prioridades dos beneficiarios do Bolsa Familia em Aragagi ao
economizar ou investir o beneficio. O principal objetivo indicado foi guardar para emergéncias,
com 35,8% dos entrevistados priorizando essa acdo. A educacdo dos filhos foi a segunda
prioridade, apontada por 28,3%. Outros 20,8% manifestaram o desejo de investir em um
pequeno negdceio, enquanto 15% focariam em melhorias na residéncia.

Esses dados revelam que, quando os beneficiarios conseguem economizar ou investir,
suas prioridades sdao externas para necessidades essenciais € de longo prazo, como seguranga
financeira, educacdo e melhorias no lar. Isso reflete um interesse em usar o beneficio de forma
estratégica, buscando melhorar as condi¢des de vida e criar oportunidades de crescimento.

Tabela 11- Melhoria na qualidade de vida ap6s o Bolsa Familia
PERGUNTA VALORES %

Sim, melhorou muito 54 45

Sim, melhorou um pouco 62 51,7
Nao, permaneceu igual 3 2,5
Nao, piorou 1 0,8
TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A tabela 11 avalia a percep¢ao dos beneficiarios do Bolsa Familia em Aragagi sobre a
melhoria na qualidade de vida apds a implementacdo do programa. Os dados mostram que 45%
dos entrevistados afirmaram que sua qualidade de vida melhorou muito, enquanto 51,7%
relatam uma melhoria, mesmo que modesta. Apenas 2,5% afirmam que as suas condigdes de
vida encontradas sdo iguais, e 0,8% afirmam que a situacdo ¢ pior.

Esses resultados indicam um impacto positivo do Bolsa Familia, com a grande maioria
dos beneficiarios confirmando melhorias em suas vidas. Essa percepc¢do sugere que, apesar das
limitagdes financeiras e dos desafios enfrentados, o programa tem desempenhado um papel
fundamental em fornecer maior seguranga e atender as necessidades basicas, contribuindo para
um aumento geral no bem-estar da populagao.
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Tabela 12- Influéncia do Bolsa Familia na compra de alimentos e produtos de higiene

PERGUNTA VALORES %

Sim, agora consigo comprar todos os 26 21,7
itens necessarios
Sim, consigo comprar a maioria dos itens 71 59,2
necessarios
Nao, compro apenas alguns itens 21 17,5
necessarios
Nao, ndo consigo comprar os itens 2 1,7
necessarios

TOTAL 120 100

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A pergunta 12 avalia a influéncia do Bolsa Familia na capacidade de compra de
alimentos e produtos de higiene pelos beneficiarios em Aragagi. Os dados mostram que 59,2%
dos entrevistados conseguiram adquirir a maioria dos itens necessarios, enquanto 21,7%
afirmam que agora conseguem comprar todos os itens essenciais. Por outro lado, 17,5% relatam
que conseguem comprar apenas alguns itens, e apenas 1,7% afirmam que ndo conseguem.

Esses resultados evidenciam que o Bolsa Familia tem um impacto significativo na
seguranga alimentar e na saide dos beneficidrios, permitindo que a maioria atenda as suas
necessidades basicas. No entanto, a existéncia de um pequeno grupo que ainda enfrenta
dificuldades destaca a importancia de continuar com politicas que garantam o acesso a
alimentos e produtos essenciais para a sociedade mais carente.

5. Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo analisar os padrdes de gastos e os comportamentos
financeiros das familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia no municipio de Aragagi-PB,
com énfase na forma como os recursos sao utilizados no cotidiano e nas implicacdes desse uso
para a qualidade de vida e a autonomia econdmica dos assistidos.

Os resultados revelaram que a maior parte dos recursos ¢ alocada em itens de
subsisténcia imediata, como alimentagdo, contas de 4gua e energia, medicamentos e produtos
de higiene. Essa destinacao reforca o carater emergencial e assistencial do programa, cujo papel
principal tem sido garantir um minimo de seguranga alimentar e acesso a servigos basicos,
contribuindo significativamente para a redugdo das privagdes materiais mais severas.

No entanto, a pesquisa também evidenciou limitacdes estruturais importantes. A baixa
capacidade de poupanca, a auséncia de planejamento financeiro e a dificuldade de converter
parte do beneficio em investimentos produtivos demonstram que, embora o programa cumpra
uma fungdo social relevante, ele ainda ndo assegura, por si sO, a superacdo do ciclo de
vulnerabilidade. A precariedade do capital financeiro, social e educacional limita a
possibilidade de transformagao da renda recebida em oportunidades sustentaveis de geragao de
renda e ascensdo socioecondmica.

Apesar disso, algumas evidéncias apontam para tentativas modestas de direcionamento
do beneficio a finalidades estratégicas, como pequenos negocios e melhorias na habitacdo. Ha
também expressiva disposi¢ao por parte dos beneficidrios em aprender sobre finangas pessoais,
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0 que indica um terreno fértil para a implementacdo de politicas publicas complementares,
voltadas a educagdo financeira e a qualificacdo profissional.

Assim, conclui-se que o Programa Bolsa Familia tem cumprido seu papel central de
prover assisténcia a familias em situa¢do de pobreza, mas carece de articulacdo com outras
acoOes estruturantes que ampliem as capacidades dos beneficidrios. Politicas de capacitagao,
forma¢ao empreendedora e inclusdo produtiva podem potencializar os efeitos do programa e
favorecer a transi¢ao da condi¢ao de dependéncia para a de autonomia.

Como limitagdo, destaca-se a amostra restrita ao municipio de Aragagi, o que inviabiliza
generalizagdes para outros contextos regionais. Para pesquisas futuras, sugere-se o
aprofundamento da andlise em diferentes regides do pais, bem como o acompanhamento
longitudinal dos beneficiarios para mensurar o impacto de intervengdes educativas e formativas
sobre seus comportamentos financeiros.
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